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Juriaan Galavazi: Er zijn meer aanvliegroutes om klachten aan te pakken.”
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Tegenover het Spaanse stadhuis uit de middeleeuwen, staat het
moderne Medisch Kwartier Naarden-vesting. Hier wordt de
reguliere huisartsengeneeskunde aangevuld met zorg om de
kwaliteit van leven te verbeteren. Drijvende kracht is huisarts
Juriaan Galavazi (42): ,Er zijn meer manieren en andere
benaderingen om mensen beter te maken.”
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Die klacht wil
je iets vertellen

£ Miriam Vijge
redactie@gosieneemiander.nl

Hij is net terug van vier dagen
skién in de Alpen en zier er zonge-
bruind en ontspannen uit, Deze
huisarts is gekleed in een spijker-
broek met sportief shirt en draagt
geknoopte touwtjes en leren band-
Jjes om zijn pols.

Fijne vakantie gehad? Hij kijkr
bedachtzaam en knikt: ,,Mja, het
was fijn om de stilte weer op te
zoeken. Even terug naar binnen,
naar mezelf. Als je alleen bent dan
gaan die processen makkelijker en
sneller.”

Het typeert hoe Juriaan Galavazi in
het leven staat, en hoe hij zijn visie
op de beste huisartsenzorg in de
praktijk brengt: met zorg, aan-
dacht en tijd voor zowel lichaam
als geest. Patiénten onderzoeke hij
eerst ‘gewoon’ lichamelijk volgens
de reguliere geneeskunde. Als er
geen aanwijzingen zijn voor ernsti-
ge ziektes of geen direct behande-
ling voor een fysieke oorzaak nodig
is, kijkt Galavazi verder. ,,Er zijn
meer aanvliegroutes om klachten
aan te pakken: het emotionele vlak,
vanuit beweging en voeding, of
vanuit bewustwording.”

Een voorbeeld: ,,Jemand komt met
een klachr, bijvoorbeeld hartklop-
pingen. Dan kan ik een hartfilmpje
maken, eventueel bloedonderzoek
doen en pillen voorschrijven. Daar-
mee bestrijd ik het symproom. Dat
kan op dar momenrt werken. Maar
wat veroorzaakt die klacht? Daar
besteed ik tijd aan. Daar vraag ik
op door. Negen van de tien keer
komt er dan iets naar boven: stress,
problemen, zorgen. En dart geldt
voor veel klachten. Als mensen
inzien dat die klacht hun iets ver-
telt, dan kunnen ze zelf ook iets
veranderen om prettiger te leven.
Daarmee krijg je meer controle
over je leven en hoe jij ergens mee
omgaat.”

Galavazi begon tien jaar geleden
als huisarts bij zijn vader, die nog
altijd oudere patiénten thuis be-
zoekt. In 2009 nam hij de praktijk
over, Sinds een half jaar is het
zorgaanbod verbreed en heeft hij
mensen om zich heen verzameld
om zijn onconventionele visie te
realiseren. Specialismes in de regu-
liere zorg (huisartsenzorg, chirur-
gie, sportgeneeskunde) worden
aangevuld mer acupuncruur, hap-
tonomie, coaching, diétetiek en
mindfulness. Daarvoor is het pand
flink verbouwd. De inrichting is
helder, rustig en modern. Omdat
Galavazi Huisartsenprakrijk in-

Juriaan Galavazi: 'De oplossing ligt in jezelf’,

middels zoveel meer is, is deze
omgedoopt tot Medisch Kwartier
Naarden-Vesting (MKNV). Op de
bovenverdieping is zelfs een opera-
tickamer voor kleine chirurgische
ingrepen, als ooglid- en schaamlip-
correcties, en sterilisaties.

Nu zijn er wel meer medische
centra waar behalve een huisarts,
ook een fysiotherapeut, een chiro-
practor of andere zorgverleners
praktijk houden. Maar MKVN gaat
veel verder dan ‘dichrer bij elkaar
werken', benadrukr Galavazi. Hij
spreekt over ‘co-creatie”: ,,We wer-
ken intensief samen, overleggen
ook over patiénten. Ik inventari-
seer, begeleid en verwijs gericht
door naar collega’s.” Galavazi kent
geen andere huisarts die zowel
reguliere als complementaire zorg
aanbiedt.

Problemen

Overigens vinden niet alle patién-
ten, - Galavazi spreekt liever van
mensen - het nodig of prettig, dat
doorvragen en een spiegel voor-
houden om zelf iets te veranderen.
»Soms duurt het even voordat ze
eraan willen. Mensen zijn geneigd
de oorzaak van hun problemen of
klachten buiten zichzelf neer te
leggen. Maar als ik ze terugzie met
dezelfde klachten of als de pijn
flink genoeg is, dan komt er van-
zelf een opening om naar andere
oorzaken en andere manieren van
herstel te zoeken. Niet naar je zin
op je werk? Dat ligt niet aan het
werk, maar aan jou. Jij kunt daar
wat aan doen”, zegt hij gepassio-
neerd. ,Maar dan moet je wel je
overtuigingen loslaten en anders
leren kijken. Te veel mensen stem-
men af op hun omgeving en zitten
vol cordelen die hen vasthouden.
Laat al dat aangeleerde gedrag los,

Kijk in de spiegel:
de oplossing ligt
vaak in jezelf

bevrijd je van dat juk en je krijgt
een heel ander leven.” Zijn erva-
ring is dar klachten verdwijnen.
»Dat is mijn grootste cadeaun.”
Maar iets in jezelf veranderen is
moeilijk. Dat weet Galavazi ook
heel goed. Daarom biedt MKNV
zes avonden een training aan voor
persoonlijke groei en ontwikke-
ling: de kracht van vragen. ,,Nou,
na zes weken hebben sommige
mensen een verrekijker nodig om
te zien waar ze vandaan komen!”
De training kost 695 euro en wordt
niet vergoed. Zoals meer van de
behandelingen van MKNV niet
onder de (basis)verzekerde zorg
vallen. ,,En toch is deze vorm van
zorg kwalitatief beter en uiteinde-
lijk goedkoper.”,

Zorgverzekeraars overruigen is
maar energieverlies. ,,Tk kan ze niet
veranderen. Dus besteed ik er geen
tijd aan. De medische wereld heeft
oogkleppen op en ziet alleen de
westerse, reguliere geneeskunde. Ik
zie meer en kies voor deze combi-
natie van zorg. Mijn gesprekken
duren ook niet standaard tien
minuten, omdat dat vergoed
wordt, maar vijftien minuten, De
opbrengst zit in betere zorg, veel
meer werkplezier en energie. En in
meer mensen, die de weg hiernaar-
toe weten te vinden. Het komt vast
op een andere manier naar me
terug.” Galavazi heeft twee andere
huisartsen in dienst en voert zelf

ook kleine chirurgische ingrepen
uit. ,,We besteden meer tijd en
aandacht aan mensen; en door zo'n
breder aanbod kan ik een financi-
eel gezonde praktijk opbouwen. Zo
draag ik ook uitr wat ik verkondig:
de oplossing ligt in jezelf. Ook ik
moet daarvoor veranderen en voor-
bij mijn eigen redelijkheid. Het is
ergens natuurlijk apart dat ik met
het doen van coglidcorrecties bete-
re huisarrsenzorg kan leveren.”
Collega-artsen reageren behou-
dend op zijn initiatief en aanpak.
Al proeft hij dat sommigen er wel
voor openstaan. Net als zijn vader,
toch een huisarts van de oude
stempel. ,,Ook hij ziet dat mensen
tegenwoordig met andere klachten
komen, waar de reguliere genees-
kunde niet altijd antwoord op
heeft. Praktijkhouders zijn conser-
vatief en wat ik voorsta is een aard-
verschuiving. Je moet je spreekuur
omgooien, met andere collega’s
rondom een patiént samenwerken,
je rol als huisarts verandert en het
vraagt een investering. Natuurlijk
is er ook de angst voor inkomens-
verlies. Maar ik zie hier elke dag
het resultaar en heb die rwijfel
niet. Ik ga mijn eigen weg.”

Dic omslag kwam nadat Galavazi
letterlijk aan den lijve had onder-
vonden dat ‘het hoofd’ het niet kan
oplossen wanneer het lichaam
vastzit of niet meer kan. In een
sportinterview cerder dit jaar in De
Gooi- en Eemlander vertelde de
huisarts-atleet over jaren van bles-
sures, breuken en hartritmestoor-
nissen. Een burn-out en depressie
volgden op de fysieke ravage. ,, 1k
heb zo'n beetje alle vormen van
complementaire en alternatieve
zorg doorlopen. Ervaren en doen
was voor mij her breekijzer om los
te komen van overtuigingen, aan-
names en veronderstellingen die
me vasthielden.”

Anderhalf jaar is hij eruit geweest.
Daarna kreeg zijn praktijk lang-
zaam vorm in deze nieuwe rich-
ting. ,,Elke behandeling die MKNV
aanbiedr, heb ik hier ondergaan en
zelf ervaren. Daarom kan ik men-
sen ook goed adviseren en gericht
doorverwijzen, wanneer het regu-
liere geen oplossing biedt.”

Zelf doet Galavazi nu aan kunst-
zinnige coaching; hij schildert en
dicht. ,,Dat geeft me onwijs veel
inzicht in mijn beperkende oorde-
len; ik heb ook mijn bagage”, zegt
hij met een knipoog. Hij werkt nu
aan geduld en vertrouwen. Opdar
het helemaal goed gaat met zijn
bijzondere praktijk. ,.Je kunt al-
leen je zelf in beweging krijgen.
Pas dan gaat de wereld om je heen
ook bewegen.”
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